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上水鄉歷史簡介上水鄉歷史簡介上水鄉歷史簡介上水鄉歷史簡介    【遊子】【遊子】【遊子】【遊子】    

根據廖氏族譜記載，廖氏系出西晉子璋公。公元 276 年，廖

子璋因迭著武功，被晉封為衛鎮國大將軍。其後子孫日蕃，散居

各地，多能建功立業。及至元末，其聚居於福建汀州之旁支中，

有廖仲傑公者，原名仲達，因避先祖諱，因此改名為仲傑，由閩

遷粵，輾轉南來，落籍新安，成為上水鄉廖族之開基祖。 

仲傑公原籍客家，以鐵匠為業，循海道南遊而來到屯門，後

遷至深圳河北之福田，最後約在公元 1350 年，到達今日之上水。 

仲傑公在上水定居落籍後，娶侯氏為妻，生子自玉為第二世祖，自玉公生如圭、如璋、如壁，由是

分為三房，為三世祖。長房如圭祖生應文、應武；二房如璋祖生應龍、應鳳；三房如壁祖生應綱、應紀。

後來廖仲傑攜應武返回福建，未幾廖仲傑去世，應武亦未重返上水，而應紀又早夭無嗣，因此，第四世

原有六人，僅餘其四，遂分三房。長房四世祖應武為北斗，三房四世應綱為南斗，二房四世之應龍為東

斗，應鳳則為西斗。 

當時廖氏子孫散處今日之新界丙崗、橫眉山、嶺下、小坑、雙魚

及梧桐河兩岸。明萬曆年間(1573-1620)，傳至七世祖廖南沙時，因

南沙公精堪輿術，倡言必須聚族而居，後代子孫方可昌盛，眾人皆依

其言。南沙公於是與其侄君濊商議，共尋建村之址。後來於群山環抱

之中，發現龍脈，於是選定於龍口地形像鳳之處，合力建村，即今日

之圍內村。圍內村村地成長方形，圍分有四斗，東斗子孫居圍內村東

面，西斗子孫居圍內村西面，南斗居南，北斗居北。各居一方，此是

上水鄉三房四斗之形成。因為立圍於梧桐河上，因以上水鄉為名。 

清初，上水一帶迭遭群盜滋擾，尤以李萬榮一股為甚，為防匪徒搶

掠，圍內村於公元 1646 年環村挖壕築牆，以作守衛，當日所建之圍牆

圍閘，至今猶存。1662 年，新安縣境，海盜大肆擾民，劫奪糧食，清

朝康熙帝諭令遷界，強迫東南沿海一帶居民，堅壁清野，飭令北遷，以

遏亂源，廖族遂與其他鄰近氏族遷入內地，惟因住無定所，耕無私地，

住食維艱，顛沛流離，歷時七載，後來得到兩廣總督周有德、廣東巡撫

王來任兩人之力，一再代懇清廷，收回成命，始克重返故園。為酬答周

王二公之盛德，廖族乃聯同鄧、文、侯、彭四姓集資建成報德祠，祠址

在石湖墟。後該祠於 1955 年被大火焚燬，後來在原址重建大廈，創立

周王二公有限公司，供奉二公神位，以紀念二人之功勞。 

此後廖族人口日多，遂於村外建屋，由原有圍內村，而分成今日之門口村、莆上村、大元村、中心

村、上北村、下北村及興仁村共八村，合稱為上水鄉，形成環繞四周，守望相助，如眾星拱北辰。 

上水鄉建有祖祠，位於龍脈之首，名為萬石堂，其落成年月已不可考，惟匾額題於乾隆辛未年

(1751)，己有二百多年矣。而東西斗子孫亦各建有分祠；西斗分祠名明德堂，建於 1828年，東斗分祠

名顯承堂，建於 1838 年，以供族人祭祀婚喪讌飲及集會之用。 

廖仲傑公墓 

校對：蘇萬興　編輯：李國柱
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六百年來廖族生活順時代之演變，人口增至四千餘人，仕宦代出，據族譜所載，參加科舉考中式者，

共有四十七人之多。而族人廖鴻於 1819 年時，曾參與《新安縣誌》的編纂。 

上水鄉現存古蹟甚多，除萬石堂外，還有下列各處。明德堂應鳳廖公家塾：

位於大元村內，建於道光八年(1828)，為紀念廖氏四世祖廖應鳳而興建，現時該

家塾用作族人聚會之用。顯承堂應龍廖公家塾：位於莆上村內，與明德堂相對，

建於道光十八年(1838)，為紀念四世祖廖應龍而建造。 

其餘還有允升家塾、圖南書室、萃英堂等書室，現時己改作民居。除此以外，

位於上水鄉之北的大嶺山上，還有一塊求雨石。求雨石是清道光十九年(1839)

時，上水天旱，鄉人上山求雨，鄉人廖有容為之立石。廖有容於道光十九年(1839)

獲第一名歲貢生。該石長約三十公分，闊約十五公分，高約六十公分，頂刻《大

嶺》二字，碑身四面皆有文字，東面《道光己亥》；南面《興雲降雨之神》；西面

《歲貢廖有容》；北刻《維嶽隆神》。現時該石仍立在大嶺山上。 

 

集體回憶集體回憶集體回憶集體回憶    【日月神教】【日月神教】【日月神教】【日月神教】    

2006 年保留舊中環天星碼頭事件影響，「集體回憶」成為不少人仕反對拆卸第三代中環天星碼頭

的主要理據，同時使市民對保護香港現有的歷史建築的意識有所提高下。政府打算將「集體回憶」和「社

會價值」作為元素之一，成為保護歷史文物時的考慮因素，亦考慮成立有關基金，令香港現有的歷史建

築可得到適當維修。 

何謂「歷史建築」？一般泛指香港具有一定歷史的建築物，多數於第二次世界大戰前興建，除了富

悠久歷史的寺廟、教堂及祠堂外，還有一些政府建築，如水塘建築、軍營、官員官邸等。 

這些建築保留了不少早年香港居民的生活情況及信仰等，而由於香港曾為英國殖民地，不少建築亦

因而保留了殖民地時代的西方建築風格，一些更是中西合璧，成為香港獨有的特色建築。 

另一方面，香港政府亦有一套香港歷史建築的評級標準，以方便對最具價值的古蹟、建築物及文物

進行保護。歷史建築一般先由香港公營機構古物諮詢委員會負責進行研究，然後再由康樂及文化事務署

轄下的古物古蹟辦事處執行有關決定，包括決定香港法定古蹟及評級香港歷史建築。 

早期的香港歷史建築名單並不向外公開，一直只供政府內部參考，據古物古蹟辦事處稱是由於內容

敏感，當中涉及私人物業，評級會對物業造成影響。民政事務局局長何志平於 2007年 1 月 6 日正式公

佈三個級別香港歷史建築的部份清單，資料顯示，香港歷史建築總數達 496 項，當中約 40%為私人物

業、約 60%則為香港政府、華人廟宇委員會及市區重建局等擁有業權。根據古物古蹟辦事處的定義標

準，香港歷史建築被分為三個級別： 

� 一級歷史建築：具有特別重要的價值，必須盡可能予以保存有（目前已公佈有 117 幢） 

� 二級歷史建築：具特別價值，必須選擇性地予以保存（目前已公佈有 185幢） 

� 三級歷史建築：具若干價值，但還未足以獲考慮保存（目前已公佈有 194 幢）  

而對於具有非常重要價值的建築物，辦事處會將其列為香港「法定古蹟」，不屬於這個三級制度之

內，而受香港法例第 53 章《古物及古蹟條例》所保護，目前為止，已宣布為「法定古蹟」共有 81 項。

2006 年 11 月 17 日憲報公布，位於八鄉元崗村的梁氏宗祠將於 2007年 1 月 12 日被列為法定古蹟。 

與此同時，政府宣佈加入 15名新成員到新一屆古物諮詢委員會中，加上 13 名獲再委任成員，總數

由 21 人增至 28 人，委員會任期為兩年。同時委員會轄下成立三個專責委員會，各自負責 1.文物建築

的保護和活化再利用；2.文物建築保護的研究、標準及立法；3.社區參與、教育和推廣事務。同時加強

古物諮詢委員會與各區議會的聯繫，從而聽取更多不同意見。 

本人做了一個有趣的統計表和各會友分享，如有錯漏，歡迎斧正。 

校對：蘇萬興　編輯：李國柱
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歷史建築歷史建築歷史建築歷史建築    一級一級一級一級    二級二級二級二級    三級三級三級三級    總計總計總計總計    法定法定法定法定古蹟古蹟古蹟古蹟    

南區 20 20 45 85 4 

中西區 9 26 18 53 19 

灣仔 8 24 6 38 1 

東區 6 5 11 22 2 

深水埗 1 9 4 14 1 

昂船洲 4 8 13 25  

油尖旺 14 7 16 37 4 

九龍城 0 4 8 12 2 

黃大仙 5 2 2 9  

觀塘 3 2 0 5  

沙田 19 8 6 33 1 

西貢 3 3 6 12 8 

大埔 1 13 6 20 7 

北區 4 21 8 33 10 

元朗 14 23 25 62 10 

屯門 3 3 7 13 1 

荃灣 0 2 6 8 3 

離島 3 5 7 15 8 

         

港島港島港島港島 43 75 80 198 26 

九龍九龍九龍九龍    27 32 43 102 7 

新界新界新界新界    44 73 64 181 40 

離島離島離島離島    3 5 7 15 8 

張
燈
團
團
迎
新
年
年
年
慶
元
宵 

總計總計總計總計    117 185 194 496496496496    81818181    

爆
竹
聲
聲
辭
舊
歲
歲
歲
賀
佳
節 

資料來源：古物古蹟辦事處 www.amo.gov.hk/form/historical.pdf 

光前裕後光前裕後光前裕後光前裕後    【日月神教】【日月神教】【日月神教】【日月神教】    

有時我們參觀新界一些祠堂，會常見「光前‧裕後」此四字，

查「光前‧裕後」源出《三字經》
(註)

：「幼而學，壯而行。上致

君，下澤民。揚名聲，顯父母。光於前，裕於後。」 

這段文字解曰：「人在年幼時，要努力求學，長大後應力行

實踐所學的學問，對上可輔助長官，報效國家；對下能造福社會

人民。這樣不但可得到好名聲，使父母覺得光榮欣慰，更能光宗

耀祖。對後代子孫也是一種啟發及典範，一種真正的庇蔭。」 

註：《三字經》是中國的傳統啟蒙書籍，初著傳為宋朝王應

麟所作。《三字經》內容大都以三字一句、四字一組的方式，簡

短的敘述一些廣為人知的歷史故事和表述普遍為古代社會所接

受的道德觀念和哲理。而現時所讀的《三字經》，則已經不是原

來的版本。 

校對：蘇萬興　編輯：李國柱
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雙春兼閏月雙春兼閏月雙春兼閏月雙春兼閏月【【【【PLPLPLPL】】】】    

老一輩常提及「盲年」，一般人只知道，但不

清楚是什麼一回事，直覺盲年一切都不吉利。 

何謂盲年呢？以每年農曆正月初一至十二月

三十日裡，並無出現立春日，稱之為盲年。 

在曆法裡記載有 12 個節及 12 個氣，共稱廿

四節氣。通常「節」會在陽曆每個月的月初出現，

約在四至八日。而「氣」會在陽曆每個月的廿一至

廿五日。例如立春日稱為「節」，大約二月四或五

日，代表新一年的開始。踏入立春，大地回春，天

氣漸暖。而冬至日稱為「氣」，大約十二月廿一至

廿二日。古時農業社會，農民在冬至前收割完成，

休息過冬。為了慶祝一家人團聚，以豐富的食物慶

祝，這日稱為過冬，故人稱「冬大過年」的原因。 

因立春代表新的一年開始，盲代表「缺」的意

思。相傳舊社會盲年不適宜小朋友開學，因為在該

年裡新踏入學校讀書會不利，將來會較蠢鈍，或稱

「盲字都不識寫」，寓意心散、不集中精神學習。

後經時日流傳，覺得盲年都是不好年，不做大事為

佳，所以現今社會都提及在盲年不宜嫁娶。 

相反，「雙春兼閏月」則宜嫁娶云云。其實，

大家知不知道，甚麼叫做「雙春兼閏月」呢？ 

先談「閏月」，農曆主要是根據【月球環繞地

球公轉】所需的時間而制定出來。據觀測，月球環

繞地球公轉一周所需時間約為 29.5306 日。故

此，在農曆裏面，1 個月有時會有 29日，有時又

會有 30 日，這要看每次月缺【初一】和月圓【十

五】的時間才可定出一個月到底有多少日。 

而陽曆是根據【地球環繞太陽公轉】一周需要

365.2422 日，如我們將 1 個農曆年定為 12 個

月，即 29.5306 × 12 = 354.3672 日，那麼 1

個農曆年就會比 1個陽曆年少 10.875 日了。而 3

個農曆年會比 3 個陽曆年少超過 1 個月！那麼，

相對於陽曆，我們便會越來越早過農曆新年了。 

但我們不可能不斷提早過農曆新年，為了彌補

這個差距，農曆曆法就引入一個「閏月」的制度。

即在適當的年份中，增加 1個月，而將農曆新年「推

遲」，令它可以和陽曆的時間大致上配合。換句話

說，在這個「閏年」之中，1 年就會有 13 個月了。

那麼又應該在哪一年加插多一個月呢？ 

方法很簡單，祇要我們在農曆曆法上規定每年

正月的第一個節氣，必須是立春或雨水，就可以判

斷哪一年要加插閏月了。例如：2006 年的 1 月

29 日是農曆的正月初一，由於這天比立春（2 月

4 日）早，故正月的第一個節氣為立春。而 2006 

年的農曆中由 1 月 29 日開始，至翌年的 2 月 

17 日結束，這段段時間一共跨過了兩次立春（即 

2 月 4 日），所以丙戌年為「雙春」了。 

那在一個閏年之中，我們應該將哪一個月定為

「閏月」呢？原來方法亦很簡單。 

要知道在一個閏年中，一共有 13 個月，25

個節氣，很自然就知道當中應該有 12 個月擁有 2 

個節氣，而其中有 1個月祇得 1個節氣。因此，我

們就將祇得 1個節氣的哪一個月定為閏月。例如：

2006 年中的農曆閏七月（由 2006 年 8 月 24

日至 9 月 21 日），它祇得 1 個節氣白露，所以就

被定為閏月，而不是該年的「八月」了。 

有人說丁亥豬年是「盲年」，但根據前文提及

每年農曆正月初一至十二月三十日裡，並無出現立

春日，稱之為盲年。翻查月曆，丁亥年是有立春日

(2008 年 2 月 4 日)，故正確計，明年戊子鼠年

才是「盲年」，如有錯漏，歡迎斧正。 
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